
2024 年 5 月 4 日(土)夜 『神聖で繋がり合う日』 メール前文 

4 月 28 日(日)の午前に、私は妻と公園へ散歩に行きました。その日は外へ出た瞬間から、今までに感
じたことのない感覚に包まれていました。そのときの私は、大地や空気、水や植物、野鳥や散歩の犬
達などに対して、これまでにない一体感に包まれた感覚で歩いていました。また、その感覚を深呼吸
するように味わいながら観じていました。さらには、そうした新鮮な体験をしている肉体の意識を、
ハイアーセルフとしての自分が、さらに奥から俯瞰して見つめていました。 

「どうして突然、こんな感覚になったのだろう？」と自問したところ、間髪入れずに「昨日の動画に
よる祈りの会に参加したからだ」と答えが思い浮かびました。4 月 27 日(土)の『動画による祈りの
会』では、特別プログラムとしての『地球世界感謝行』が行なわれていました。 

先週の土曜日の『動画による祈りの会』は、参加した私達の意識を、すべての自然や生物と人類が、
物質的にも霊的にも密接に繋がり合っていることを体感する境地に誘(いざな)うプログラムだったの
だと思います。その内容はピースレターでもご紹介しましたが、ピースレターを受信されていない方
のために簡単にご紹介します。 

（1）地球世界感謝行の⻑い文章を読み上げる形で、それぞれの項目に対して⼼を込めて感謝する 

（2）そのあとに、三回連続で印を組む 

1 回目：純粋に、それぞれの現象としての対象（現われ）に感謝を捧げる。 

2 回目：自分自身が自然界と霊的に繋がり一つになって、全体の循環の中で大いなる働きをしてい
ることを意識して感謝を捧げる。 

3 回目：現われの世界のすべての横軸の存在と、生命の大元へ向かう縦軸のすべての存在が連なっ
て、縦横十字に完璧に繋がり合って生きている、循環しているということを意識して感謝を捧げる。 

先週の土曜日は上記のように、意識を三段階に深めながら行なう感謝行をしました。その行を始める
前に、「一緒にやれば絶対にわかります」という言葉がありましたが、私は冒頭の自分の体験を通し
て、その言葉の意味を理解しました。 

そのプログラムは、私達の意識を一段と深い境地へ引き上げる取り組みでした。あれから一週間が経
ちますが、私自身もそれ以降、自然や生物に対する関わり方が根底から変わったままでいます。これ
までは、「繋がり合っているんだ」というただの観念でいたのが、まだまだ浅い状態だとは思います
が、霊的にも物質的にも密接に繋がり合って切り離せない存在だった事実を、体感を通して実感して
いる状態です。 

そこで土曜日の夜は、参加されなかった日本の方や海外の方とも、その感覚を共有する取り組みを行
ないます。参加された方も、その感覚を再確認するためにご参加いただけると幸いです。その場では
わからなくとも、その実感は後日、⼼の奥底からジワジワと滲み出てまいります。人によっては、溢
れ出るほどの実感を持たれる方もおられるかも知れません。 

その日は、私達の魂がすべての自然と一体であり、すべての生物とも一体であり、またすべての人類



とも一体である事実を、参加した全員が五感・六感に甦らせる日にしてまいりましょう。  
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皆様、こんばんは。夜のズーム祈りの会を始めます。 

本日は、メールにも書きましたが、私達人類と大自然と生きとし生けるものが、物質的にも霊的にも
完璧に繋がり合っており、いのちの響きの循環の輪の中で存在している事実を、みんなが共有して実
感できるようなプログラムを用意いたしました。 

この一週間の間にお話する機会があった方々の中で、私が体験したような感覚の変化を感じ取ってお
られる方が、実際に全国で何人もおられます。なかには、鉱物や植物とお話している方もおられます。 

本日は、そうした五感・六感の感覚の深まりや広がりを、みんなで引き上げ合いながら共有できます
ように、はじめに、いつものように世界平和の祈りを行ない、三段階の祈り方で地球世界感謝行を行
ない、最後に神聖復活の印を 7 回×3 回で、21 回組んで終わりにいたします。 

地球世界感謝行の進め方につきましては、ここでお話するよりも、その場でお伝えした方が早いと思
いますので、早速プログラムに入ってまいりたいと思います。 

はじめに、世界平和の祈りを日本語と英語で行ないます。  

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

【世界平和の祈り】 

世界人類が平和でありますように 
日本が平和でありますように 
私たちの天命が完うされますように 
守護霊様、ありがとうございます。守護神様、ありがとうございます。 
May peace prevail on Earth. 
May peace be in our homes and countries. 
May our missions be accomplished. 
We thank you, guardian divinities and guardian spirits. 

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★ 

2. 自然環境への感謝  

次は、いつもと少し違う進め方で自然環境への感謝を行ないます。その進め方につきましては、今か
らご説明するとおりです。はじめに、私が感謝行の⻑い文章を読み上げます。そのときに眼を閉じて、
三段階に分けて、命における密接なつながり、切り離すことのできない循環の輪の中で、すべてが繋
がり合っていることを思い浮かべながらお聞きください。 

初めに、五感に感じる現象面での繋がりを意識し、次に、私達自身と自然や生きとし生けるものの繋
がりを意識し、最後に人類全体と自然や生きとし生けるものの全体が繋がり合っていることを意識し



て瞑想してみてください。 

そうしますと、その三段階での瞑想の後に三回連続で自然への感謝の印を行なうときに、一回目と二
回目と三回目で、イメージの切り替えがスムーズに行なえます。 

感謝の印を組む際には、一回目は現象面への感謝を意識して行ないます。二回目は私達自身と自然や
生物との繋がりを意識して行ないます。三回目は人類全体と自然と生物の総合的な繋がりを意識しな
がら行ないます。 

それでは始めます。  

海への感謝 

人類を代表して¶海を司る神々様に感謝申し上げます¶ 

海さん¶有難うございます¶ 

我々は¶あなた様によって生かされています¶ 

その限りなき恩恵に¶⼼より感謝申し上げます¶ 

世界人類が平和でありますように¶ 

海を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、海を司る神々さまに感謝申し上げます。海さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

大地への感謝 

人類を代表して¶大地を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
大地さん¶有難うございます¶ 
あなた様によって¶我々は生かされています¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より感謝申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
大地を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、大地を司る神々さまに感謝申し上げます。大地さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

山への感謝 

人類を代表して¶山を司る神々様に 感謝申し上げます¶ 
山さん¶有難うございます¶ 
我々はあなた様によって生かされています¶ 
その限りなき恵みに¶⼼より感謝申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
山を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、山を司る神々さまに感謝申し上げます。山さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

食べ物への感謝 



人類を代表して¶食物を司る神々様に 感謝申し上げます¶ 
すべての食物さん¶有難うございます¶ 
我々は¶あなた方によって生かされています¶ 
我々を生かし働かしてくださるエネルギー源の¶すべての食物に¶⼼より感謝申し上げます 
世界人類が平和でありますように¶ 
すべての食物を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、食べ物を司る神々さまに感謝申し上げます。食べ物さん、ありがとうございま
す。 

**************************************** 

肉体への感謝 

人類を代表して¶肉体に感謝申し上げます¶ 
肉体は神様のみ⼼を現わす大事な場¶ 
我々は¶我々の肉体を¶尊い神の器として尊敬し¶愛し¶大切にいたします¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
肉体さん¶有難うございます¶ 
肉体さんの天命が完うされますように¶ 

それでは印を組みます。はい。 

人類を代表して、肉体に感謝申し上げます。肉体さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

水への感謝 

人類を代表して¶水を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
水さん、有難うございます¶ 
我々はあなた様なくして生きてゆかれません¶ 
我々はあなた様の存在¶あなた様のお働きに¶深く深く感謝申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
お水さん¶有難うございます¶ 
水の天命が完うされますように¶ 

人類を代表して、水を司る神々さまに感謝申し上げます。水さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

植物への感謝 

人類を代表して¶植物を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
草¶花¶樹¶すべての植物さん¶有難うございます¶ 
我々はあなた様によって生かされ¶慰められています¶ 
その限りない恩恵に¶⼼より感謝申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
植物を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、植物を司る神々さまに感謝申し上げます。植物さん、ありがとうございます。 



**************************************** 

動物への感謝 

人類を代表して¶動物を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
昆虫類¶魚介類¶爬虫類¶鳥類¶哺乳類¶その他のすべての動物さん、有難うございます¶ 
我々はあなた様によって生かされ¶栄えてきました¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より御礼申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
動物を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、動物を司る神々さまに感謝申し上げます。動物さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

鉱物への感謝 

人類を代表して¶鉱物を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
岩¶石¶石炭¶石油¶その他すべての鉱物さん¶有難うございます¶ 
我々はあなた様によって¶日々生かされております¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より御礼申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
鉱物を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、鉱物を司る神々さまに感謝申し上げます。鉱物さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

天象への感謝 

人類を代表して¶天象を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
空気¶雨¶風¶雪¶雲¶星々¶その他すべての天象¶有難うございます¶ 
我々はあなた様によって日々生かされております¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より御礼申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
天象を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、天象を司る神々さまに感謝申し上げます。天象さん、ありがとうございます。 

**************************************** 

空気への感謝 

人類を代表して¶空気を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
空気さん、有難うございます¶ 
我々はあなた様によって瞬々刻々生かされています¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より御礼申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
空気を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、空気を司る神々さまに感謝申し上げます。空気さん、ありがとうございます。 



**************************************** 

太陽への感謝 

人類を代表して¶太陽を司る神々様に感謝申し上げます¶ 
太陽さん、有難うございます¶ 
我々はあなた様のエネルギーによって¶瞬々刻々生かされています¶ 
その限りなき恩恵に¶⼼より御礼申し上げます¶ 
世界人類が平和でありますように¶ 
太陽を司る神々様¶有難うございます¶ 

人類を代表して、太陽を司る神々さまに感謝申し上げます。太陽さん、ありがとうございます。 

★�☆����★�☆����★�☆����★�☆����★  

3. 神聖復活の印  

 ＜一回目の宣言＞  

私達はすべての自然と一つに結ばれています。 
すべての自然の天命は完うされています。 
 [Divine Spark IN seven times in a row] 

 
＜二回目の宣言＞  

私達はすべての生物と一つに結ばれています。 
すべての生物の天命は完うされています。 
 [Divine Spark IN seven times in a row] 
 
＜三回目の宣言＞  

私達はすべての人類と一つに結ばれています。 
世界人類の天命は完うされています。 
 [Divine Spark IN seven times in a row] 
 
 
以上 

 

 




